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TVERRFAGLEG SAMARBEIDSARENAER PÅ SYSTEMNIVÅ OG INDIVIDNIVÅ I ÅLESUND 

KOMMUNE 

Til ei kvar tid er det barn og unge som har behov for eit samansett tenestetilbod med oppfølging som involverer fleire aktørar i 

velferdstenestene. For å styrke oppfølginga av utsette barn, unge og deira familiar, er det med verknad frå 1. august 2022 vedtatt 

bestemmingar om samarbeid, samordning, barnekoordinator og individuell plan. Dei nye bestemmingane har medført endringar i 13 lovverk.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tverrfagleg samarbeid på systemnivå  
Til ei kvar tid er det barn og unge som har behov for eit samansett tenestetilbod med oppfølging som involverer fleire aktørar i velferdstenestene. 

For å styrke oppfølginga av utsette barn, unge og deira familiar, er det med verknad frå 1. august 2022 vedtatt bestemmingar om samarbeid, 

samordning, barnekoordinator og individuell plan. Dei nye bestemmingane har medført endringar i 13 lovverk.  

 



Arena 0-25år Mål (mandat) Aktører Møtefrekvens Arrangør 

Barnevern - NAV Møtepunkt for å etablere og sikre 

samarbeidsrutinar rundt felles brukarar. 

Barnevernet , NAV 2 gangar per år Barnevern 

BTI-gruppe 

Grunnskulane  

En felles forståelse, delt ansvar og 

samhandling på gruppenivå og 

individuelt nivå. 

Representant fra skulen, Barnevern 

Skulehelsesykepleier 

Kvar 3. mnd eller 

4 gangar i året?  

Rektor 

Dialogbasert 

inntak  

Diskutere saker med samtykke, med 

mål om å identifisere og implementere 

riktige tiltak på riktig sted til riktig tid.  

Representantar frå ulike tenester Kvar 14.dag BUHT 

Drøftingsmøte - 

grunnskole 

NN møter og drøftingsmøter Manglar involverte parter 

 

2 gangar kvart 

semester (nokre 

har oftare) 

Rektor eller 

annan person 

som er 

ansvarleg 

Forebyggande 

innsats politi og 

barnevernsvakt  

Dele informasjon om 

samfunnsutviklinga og fordele 

ansvarsområde.  

 

Politiet Barnevernsvakt  2 gangar per år  Politi 

Informasjonsmøte Samarbeidsmøte for å sikre 

informasjonsflyt til tilsette og elevar 

ved Ålesund vaksenopplæring. 

Vaksenopplæring, Barnevern 1 gang per år  Vaksenopplærin

g 



KOG – 

Koordineringsgru

ppe (barnevern) 

KOG gir råd til politiet i forhold til 

ungdomsstraff og -oppfølging. 

Politi, Politiadvokat, Konfliktrådet, 

Friomsorg, Barnevernet 

Kvar 6.uke Konfliktrådet 

Klinisk etikk-

komité (K&T)  

Rådgivande organ for helsepersonell, 

pasientar, brukarar og pårørande i etiske 

utfordringar og dilemmaer. 

Tverrfagleg forum innan det kommunale 

området helse.  

1 gang i månaden 

og ved behov 

Eller kvar 4 uke? 

Leder for 

komitéen 

Oppfølgings-

teneste psykisk 

helse og rus 

Overdoseforebyggande arbeid Politiet, Ålesund behandlingssenter, 

Psykisk helse og rus (ROP) 

Ved behov ROP 

Overførings-møte 

frå barnehage til 

skule 

Informasjon til skule om særlege høve i 

barnegruppene ein må ta omsyn til for å 

sikre en god skulestart. 

Rektor, Barnehage styrar, Kontaktlærar, 

Pedagogisk leiar 

1 gang per år Rektor 

Politiråd (SLT Politirådet er det formaliserte 

samarbeidsforumet mellom politiet og 

kommunen for lokalt 

kriminalitetsforebyggande arbeid. 

Ordførar, Kommune-direktør, 

Politistasjonssjef, Politikontakt,SLT 

koordinator frå Giske, Sula og Ålesund. 

4 gangar per år Rådgivar i helse 

Ressursgruppe 

rus  

Møteplass for skolens ressurspersonar 

for drøfting av utfordringar og 

kompetanseheving innan rus. 

Skulens ressursperson/ team Kvar 8.uke  SLT-

koordinator 



Ressursgruppa 

barn som 

pårørande (K&T) 

En tverrfagleg gruppe med fokus på å 

holde temaet barn som pårørande synleg 

og aktuelt på tvers av ulike sektorar.  

Representantar frå ulike tenester 

 

 

 

 

4 gangar per år Koordinering 

og tildeling v/ 

pårørande 

koordinator 

Ruskonsulent 

(Familiestøtte) 

Følger opp ungdommar med rusrelaterte 

utfordringar 

Skoler, Helsestasjon, SLT, Rundskue 

Rus- og psykisk helse, BUP 

Under 

forebyggande 

ungdomsteam 

(FUT) 

Familiestøttand

e tenester 

Samarbeid 

botilbod - rus 

Trygg og varig bolig. ÅKE, NAV, Rus og psykisk helse 1 gang i månaden 

Eller kvar 4 uke? 

Housing First-

teamet 

Samarbeidsmøte 

barneverntenesta 

og tannhelse 

Avtalefesta samarbeid og 

erfaringsdeling om nye anbefalingar og 

utvikling av tannhelsa hos barn og 

ungdom 

Barnevernstenesta, Kompetanseklinikk 

for tannhelse 

1 gang per år  Tannklinikk 



Samarbeidsmøte 

mellom 

barnehage og 

skule 

Sikre felles forståelse og etablere et 

godt samarbeid for å sikre en trygg og 

god overgang frå barnehage til skol for 

alle barn. 

Rektor, Barnehage styrar, Kontaktlærar, 

Pedagogisk leiar 

Møter haust og 

vår. Fastsett i 

overordna 

kommunal plan 

for overgang frå 

barnehage til 

skule 

Rektor  

Samarbeid-møter 

mellom styrka 

barnehage-tilbod/ 

Ressursteam og 

barnehage 

Barnehagar søker om veiledning frå 

ressursteamet for støtte i det ordinære 

barnehagetilbodet. 

Barnehage, Styrka barnehagetilbod, 

Føresette 

Ved behov Styrar 

ressursteam 

Samarbeidsmøte 

skolehelseteneste 

og politi  

Deling av erfaringar om trendar og 

utvikling i ungdomsmiljøa i distriktet.  

 

 2 gangar per år Helsestasjonten

esten 

Samarbeidsmøte 

tannhelse  

Avtalefesta samarbeid og 

erfaringsdeling om nye anbefalingar og 

utvikling av tannhelsa hos barn og 

ungdom. 

Helsestasjonstjenesten, 

Kompetanseklinikk for tannhelse 

1 gang per år  Helsestasjontjen

esten i 

samarbeid med 

tannklinikk 

Smittevernmøte Statusoppdatering og drøfting av 

aktuelle problemstillingar. 

Kommunelege, Helsestasjon 1 gang i månaden  

Eller kvar 4 uke?  

Helsestasjonste

nesten 



SLT-møte 

Utførande nivå 

Skaffe oversikt over trendar og fenomen 

i ungdomsmiljøa i Sula, Giske og 

Ålesund. 

Kommunens virksomheter på utfører 

nivå, Politiet, Frivillige lag og 

organisasjonar 

2 gangar per år SLT-

koordinator 

Treffpunkt 

mellom 

barnehage og 

skule/ SFO  

Barna skal oppleve overgangen frå 

barnehage til skule og SFO som trygg 

og god. Barna skal oppleve samanheng 

mellom barnehage og skule. 

 

Tilsette i 1.klasse, Tilsette i fadderklasse, 

Barnehagetilsette med ansvar for 

førskulebarna, SFO-tilsette 

Fastsett i eigen 

plan for den 

enkelte skule 

(utifrå overordna 

plan for 

overgang) 

Varierande – 

fastsett i plan 

Ungdomsråd Rådgivande organ for kommunen, 

etablert gjennom lovfesta ordning. Skal 

sikre ungdommens medverking i 

relevante saker. Organet kan også sjølv 

initiere saker som berører unge. 

Rådsmedlemmer, Kommunale tilsette, 

Politikarar, Andre 

7 gangar per år Leder 

 

 

 

 

 

 



Tverrfagleg samarbeid på individnivå 
Til ei kvar tid er det barn og unge som har behov for eit samansett tenestetilbod med oppfølging som involverer fleire aktørar i velferdstenestene. 

For å styrke oppfølginga av utsette barn, unge og deira familiar, er det med verknad frå 1. august 2022 vedtatt bestemmingar om samarbeid, 

samordning, barnekoordinator og individuell plan. Dei nye bestemmingane har medført endringar i 13 lovverk 

. 



Arena 0-6 år Mål (mandat) Aktører Møtefrekvens Arrangør 

Ansvarsgruppe

møter 

Samarbeid kring barn med særskilte og 

samansette behov (vedtak etter helselovgiving 

eller barnevernlov) 

Koordinator, Helsesjukepleiar, 

Skule/ barnehage, PPT, 

Spesialpedagog, Fastlege  

Statped, BUP, Barnevern, 

Audiopedagog, Fysioterapeut, 

Barnehabilitering 

Ved behov Koordinator 

Barneblikk  Konkret samarbeid på individnivå for gravide, 

barn under 1 år og/ eller foreldre med rus-/ 

psykiske utfordringar 

Helsestasjon, Familiestøttande 

tenester, Helse M&R, Føresette, 

Barnet 

1 gang i veka  

Samarbeid på 

adm.nivå ved 

behov  

Familiestøttande 

tenester 

Drøftingsmøte 

mellom 

skulane og 

barnehage/ 

PPT for 

overgang 

barnehage-

skule for barn 

med 

spesialpedagog

isk hjelp  

Avklaring om behov for oppmelding før 

skulestart   

Rektor, Styrar, PPT  Fastsett i plan for 

overgang frå 

barnehage til 

skule  

Rektor/ 

avdelingsleiar  



Grunnskule  NN møter og drøftingsmøte. Nokre tilfelle er 

grunnskuleteamet inne.  

Representant frå skulen, 

Avdelingsleiar, Spesuteam-

koordinator, Lærar  

2 gangar per 

semester 

Rektor eller 

annan utvalt 

ansvarleg  

Grunnskule Samarbeidsmøte Skule, Skule-helsesjukepleiar 1 gang i månaden 

eller annet (kvar 

skule er 

forskjellig) 

Rektor eller 

annan i ledelsen 

Grunnskule Resursteam  Ulike deltakarar frå skulen, 

Leiing, Spesuteam, Rådgivarar , 

Sosial lærarar  

1 gang i veka 

eller annan 

frekvens  

 

 Overføringsmøte. Barneskular har møte med 

spesutilfeller ved alle barnehagar i løpet av året 

før de startar på skulen. Barneskule og 

ungdomsskulen har møte i god tid før avslutning 

av skuleåret.  

Barnehage, Barneskule, 

Ungdomsskule 

 Barnehage  

Ungdomsskule 

Grunnskule  Nokre skular har også andre møter. Dette kan 

være med familiestøttande tenester eller med 

flyktningstenesten.  

 Ved behov  Skulen  

Grunnskule j.fr 

Ansvarsgruppe 

møte 

Fagmøte utan føresette og ansvarsgruppe når 

føresette er med 

Skule, Lege (BUP), PPT, 

Avlastning, Skule-

helsesjukepleiar, Andre 

Ved behov Koordinator for 

eleven 



Krisesenter, 2 

avdelingar 

Tilbod om beskyttelse 

For menn og kvinner med barn 

Interkommunalt/ 14 kommunar  

Aktuelle 

 

Døgntilbod Familiestøttande 

tenester 

Samarbeidsmøt

e mellom 

helsestasjon og 

barnehage 

Konkret samarbeid på individnivå. Sårbare barn i 

overgang til barnehage 

 

Barnehage, Føresette, 

Helsestasjon  

Ved behov  Fast 

helsesjukepleiar 

Samarbeidsmøt

e mellom 

Småbarnsteam/ 

Familiestøtte 

og barnehage 

 Barnehage, Småbarnsteam, 

Føresatte 

Ved behov   Familiestøttande 

tenester 

Samarbeidsmøt

e kring mottak 

av 

flytkningbarn i 

barnehage 

Sikre god utveksling av informasjon for å skape 

trygg og god barnehagestart for flyktningbarn.  

Føresette, Barnehage, 

Flyktningtenesten 

Eigen plan i 

samband med 

oppstart i 

barnehage 

Styrar  

Samarbeidsmøt

e i barnehage  

Samarbeid kring barn med særskilte behov, jf. 

vedtak 

Barnehage, Føresette, 

Spesialpedagog, Logoped, PPT 

Helsestasjon o.l.  

Ved behov Barnehage 

Småbarnsteam  Komme tidleg inn med tiltak. Konkrete sakar 

meldt frå tenester eller føresette.  

Helsestasjon, Familiestøtte, 

Barnevern, PPT 

Kvar uke  Familiestøttande 

tenester 

 

 



Arena 6-12 år Mål (mandat) Aktører Møtefrekvens Arrangør 

E-teams Gruppetilbod, skuletilbod, fritidstilbod 

og ferietilbod 

Oppvekst, Skule, Grunnskuleteam, 

Autisme foreninga, Bo- og 

avlastningstenesta  

Støttekontakttenesta  

 Familiestøttande 

tenester 

Krisesenter, 2 

avdelingar  

Tilbod om beskyttelse, sikkerheit, råd 

og veiledning. For menn og kvinner 

med barn  

(Interkommunalt/ 14 kommunar), 

Aktuelle virksomheiter, 

Overgrepsmottak, Fastleger, Politi 

Døgntilbod  Familiestøttande 

tenester 

Mottaksteam   Vurdering av henvisninger/ søknadar    Teamkoordinatorer, Psykologar 

Grunnskuleteam  

Kvar 2. veke  Familiestøttande 

tenester 

Mottaksteam  Vurdering av henvisninger/ søknadar Fagleiar, Mottaksteam 2 gangar i veka  Barnevernstenest

a 

Pakkeløp 

barnevern - helse  

   Under planlegging Barnevernstenest

a  

VIT (Barn fra 1. 

til 10. klasse i 

familien)  

Tverrfagleg team Aktuelle virksomheter, (BUP, PPT, 

skule, barnevern, grunnskuleteam, 

psykiatrisk sjukepleiar, helsestasjon)  

Nettverket til familien  

  

1 eller fleire gangar  

i veka  

Familiestøttande 

tenester 

 



Arena 12-18 år Mål (mandat) Aktører Møtefrekvens Arrangør 

Krisesenter, 2 

avdelingar  

Tilbod om beskyttelse, sikkerheit, råd og 

veiledning. For menn og kvinner med barn  

(Interkommunalt/ 14 kommunar), 

Aktuelle virksomheiter, 

Overgrepsmottak, Fastleger, Politi 

Døgntilbod  Familiestøttande 

tenester 

Mottaksteam   Vurdering av henvisninger/ søknadar    Teamkoordinatorer, Psykologar, 

Grunnskuleteam  

Kvar 2. veke  Familiestøttande 

tenester 

Pakkeløp 

barnevern - 

helse  

   Under 

planlegging 

Barnevernstenest

a  

Rundskue  Drøfte nye inntak. Samtaler om 

ungdommane som tiltaket gjeld og vegen 

vidare. (samtykkebasert)  

Prosjektkoordinator, Rundskue, 

Politikontakt, Ruskonsulent, 

Representant frå barnevernet, SLT- 

koordinator 

  

Kvar 8.veke   Prosjektkoordinat

or Rundskue 

Ruskonsulent  Følger opp ungdommar med rusrelaterte 

utfordingar. Tilhøyrar Ungdomsteamet  

Skuler, Helsestasjon, SLT, Rundskue, 

Rus- og psykisk helse, BUP  

Fortløpande  Familiestøttande 

tenester 

Sjef i mitt liv  Gruppetilbod for ungdom  2 gangar i året  Familiestøttande 

tenester  

Helsestasjon 



TINT-grupper Universelt foreldreveiledningsprogram for 

tenåringsforeldre med barn/ ungdom i 

alderen 10-18 år. Fokuserer på 

utviklingsmessige behov hos tenåringar.  

Psykologar 2-4 gangar i året  Familiestøttande 

tenester  

Helsestasjon 

Tverrfagleg 

team  

Råd/ veiledning, familieterapi, individuelle 

samtaletilbod, samspill- og kommunikasjon, 

styrking av foreldrerolla.  

Involverte tenester i saka  Kvar 2. veke  Familiestøttande 

tenester  

 

Ungdomsteam  Råd/ veiledning, familieterapi, individuelle 

samtaletilbod, samspill- og kommunikasjon, 

styrking av foreldrerolla. 

Involverte tenester i saka  Kvar 2. veke  Familiestøttande 

tenester  

Helsestasjon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Arena 0-25 år Mål (mandat) Aktører Møtefrekvens Arrangør 

Ansvarsgrupper  Samarbeidsmøte for dei med samansette 

behov, IP.  

Helse, Fastlege, NAV, IPS 

(jobbspesialist), Verge, Skule, 

Pårørande, Spesialisthelsetenesta, 

Forløpskoordinator  

Ved behov  Koordinator for gruppa 

(ofte psykisk helse og 

rus)  

Helse, 

oppsøkande 

habilitering 

Samarbeid på individnivå. Sørge for nok 

støtte til føresette og barn.     

Barneblikk, Helsestasjon  Ved behov   Oppsøkande 

habilitering 

Helsestasjonstene

sta 

(Migrasjonshelse) 

- Bosettingsmøte  

Nye flyktningar  Helsestasjon, Virksomhet 

integrering, Skule, Barnehage, 

ÅKE 

1 gang i 

månaden 

Virksomhet integrering  

Helsestasjontenes

ta 

(Migrasjonshelse) 

– 

Samarbeidsmøte 

oppfølging av 

flyktningar  

 Helsestasjon, Virksomhet 

integrering  

  

1 gang i 

månaden   

Virksomhet integrering  

Krisesenter, 2 

avdelingar  

Tilbod om beskyttelse, sikkerhet, råd og 

veiledning. For menn og kvinner med 

barn.   

(Interkommunalt/ 14 kommuner), 

Aktuelle virksomheter, 

Overgrepsmottak, Fastlegar , 

Politi  

Døgntilbud Familiestøttande 

tenester 

 



 


